
HANDLEIDING YASUMI RF BEAUTY DEVICE 

 

Bedankt voor uw aankoop. Raadpleeg voor gebruik de gebruikershandleiding en bewaar deze voor 

de toekomst referentie. Het apparaat is gemaakt voor cosmetische doeleinden en het is bedoeld 

voor huidverzorging thuis. Gebruik het niet voor medische doeleinden. 

 

Wat is RF? 

RF, of radiofrequentie, elektromagnetisch veld is hoge frequentie die na penetratie in de diepe lagen 

van de huid, de dermis stimuleert, collageen verwarmd, de huid collageenvezels krimpt en ze 

regenereert, waardoor ze lichter worden en verstevigt de slappe huid. Bovendien vermindert het 

rimpels en littekens, verstevigt de huid en geeft deze een glans. 

 

Voordelen: 

VEILIGHEID: niet-invasieve en niet-chirurgische behandelingen, zonder anesthesie. 

SNELHEIDSEFFECTEN: zichtbaar versteviging van de slappe huid en een onmiddellijke liftend effect. 

DUURZAAMHEIDSEFFECTEN: continue stimulatie van collageen regeneratie en verjonging van de huid 

en behoud van een liftend effect 

 

Voorzorgsmaatregelen: 

1. Het apparaat is alleen bedoeld voor huidverzorging. Het is niet aanbevolen om het voor andere 

doeleinden te gebruiken.  

2. U dient de volgende bediening zorgvuldig te lezen Instructies.  

3. Het is raadzaam om een kortere behandeltijd te hanteren in het geval van een gevoelige huid.  

4. Gebruik het apparaat niet tijdens het opladen. Eenmaal volledig opgeladen, geeft het apparaat een 

geluidswaarschuwing (kenmerk met 3 pieptonen) en de laadindicator stopt met knipperen. Het is 

dan nodig om de oplader eruit te halen.  

5. Vermijd langdurig contact met de behandelingskop op een plaats. Je moet de behandelingskop 

constant over het oppervlak bewegen.  

6. Was het apparaat niet met water en dompel het niet onder in water of andere stoffen. Reinig na 

de procedure alleen met een licht bevochtigd wattenschijfje.  

7. Stop met het gebruik als u pijn of allergische reacties ervaart en raadpleeg uw arts 8. Bij gebruik 

van het apparaat is het mogelijk een tintelend gevoel en warmte te ervaren. 

 

Tips voor het gebruik: 

1. Gebruik het apparaat niet in gebieden die in de periode tot 6 maanden werden onderworpen aan 

behandelingen waarbij gebruik werd gemaakt van hyaluronzuur of collageen. 



2. Het moet de plaats vermijden waar kunstmatige fillers zijn gebruikt, bijv. Siliconen. 

3. Gebruik het apparaat niet bij zwangere vrouwen, mensen met pacemakers en patiënten met een 

ernstige hartziekte. 

4. U moet alle metalen sieraden verwijderen tijdens de procedure (bijv.oorbellen). 

 

Richtlijnen na de behandeling 

1. Het gevoel van een droge huid is een natuurlijke reactie na de behandeling. Het moet intensief 

worden gehydrateerd en vermijd de zon.  

2. Was het behandelgebied niet met warm water. Voor schoonmaken van het lichaam, gebruik van 

warm water met een temperatuur van niet hoger dan lichaamstemperatuur.  

3. Minimaal 3 keer per week (na de behandeling) is het raadzaam om maskers te gebruiken. 

 

Het apparaat: 

 Innovatieve RF-meerpuntssonde: het laat de penetratie toe van een grotere energie en verjongt zo 

effectief de huid. 

 Infraroodverbinding RF: versterkt de effecten van therapie. 

 Mogelijkheid voor 3-4 uur bij een volledig opgeladen batterij. 

 Draagbaar en draadloos: hiermee kunt u de behandelingen altijd en overal uitvoeren. 

 Slim en economisch systeem: sonde werkt alleen wanneer in contact met de huid. 

 Een keuze van vermogen (laag, gemiddeld, hoog) maakt het mogelijk het behandelingsniveau voor 

alle huidtypes aan te passen. 

 Intelligent alarmsysteem: geeft een waarschuwingsgeluid wanneer opladen is voltooid. 

WAARSCHUWING! Het apparaat werkt niet vanwege een lage 

geleidbaarheid (bijv. op een droge huid). Erg belangrijk: applicatie van een  

geschikte hoeveelheid huidverzorgingsproducten (aangegeven gel). 

 

Uitrusting: 

De kit bevat: 

• Apparaat + dockingstation voor apparaat 

• USB-voedingskabel + adapter 

• wattendoekjes 

• gebruikershandleiding 

• Garantiekaart 



WAARSCHUWING! Het apparaat wordt automatisch uitgeschakeld als het tenminste 10 minuten 

inactief is 

BELANGRIJK! Bij het uitvoeren van behandelingen houdt u het apparaat zodanig dat de hand het 

apparaat omsluit. 

WAARSCHUWING !!! Infraroodstralers zenden licht uit dat zichtbaar is voor het menselijk oog en 

bevinden zich aan de boven- en onderkant van het hoofd (niet verlicht). Lampen 

activiteit die zorgt voor een goede werking van het apparaat en verlicht in rood zijn alleen op de 

zijkanten van het hoofd geplaatst. 

 

Effectiviteit: 

1. Elektromagnetische energie vermindert collageenvezels en stimuleert fibroblasten om nieuw 

collageen aan te maken en elastine. Daarnaast vermindert het rimpels, voedt het en 

verjongt de huid. 

2. RF verstevigt, het lift de slappe huid en verbetert de gezichtscontouren. 

3. Het thermische effect verbetert de microcirculatie, versnelt cellulair metabolisme, toont de huid, 

maakt de huid glad en geeft het glans. 

4. RF verbetert de effectiviteit van de gebruikte huidverzorgingsproducten en verhoogt de 

doorlaatbaarheid van de huid voor de actieve stoffen. Het versterkt het uiteindelijke effect: verfrist, 

verzorgt en verjongt de huid. 

5. Infraroodstraling met golflengte is 880 nm. Onzichtbaar voor het menselijk oog, reikend in de 

diepe lagen van de huid en versterkt het thermische effect, dat cellen stimuleert, 

verbetert de bloedcirculatie en het metabolisme, handhaaft gezonde huid en energie. 

 

Effecten: 

-  Verkleint de poriën van de huid en verstevigend 

-  Vermindering van de onderkin en verbetering van contouren 

-  Stimulatie van flexibeler collageenvezels en verheldert de kleur van het gezicht 

-  Verheldert donkere oogranden. 

-  Vermindering van rimpels in de hals 

 

Mini gebruiksaanwijzing: 

PROCEDURE STAP VOOR STAP 

STAP 1: Reiniging van de te behandelen huid 

STAP 2: Aanbrengen van de gel of van de werkzame stof op de huid 



STAP 3: Start het apparaat met de Aan / uit knop 

STAP 4: Selectie van het juiste vermogensniveau: laag, gemiddeld, hoog 

(level: low: 1x / medium: 2x  / high: 3x) door op Thermage te drukken 

STAP 5: Infrarood inschakelen (de INFRAROOD) 

STAP 6: Voer de gewenste behandeling uit (methodologische begeleiding: zie 

behandelingsmethoden) 

STAP 7: Maak het hoofd van het apparaat schoon en berg voorzichtig op in de doos 

 

TIP! Plaats voordat u met de behandeling begint het apparaat aan de binnenkant van de arm boven 

de elleboog en selecteer het juiste vermogensniveau voor zichzelf. 

De natuurlijke reactie tijdens een behandeling is een tintelend effect zonder een heldere warme 

huid. In sommige gevallen kan roodheid optreden, die een paar minuten zal duren. Als je het warm 

hebt en / of acute pijn moet u de behandeling onmiddellijk stoppen en koel de huid met koud water. 

Raadpleeg indien nodig een arts. Het apparaat is versterkt met infrarood vandaar het ontbreken van 

een duidelijke thermische effect. De temperatuur waarop het weefsel is, die warmte stimuleert de 

cellen die verantwoordelijk zijn voor de aanmaak van collageen.  

Het apparaat ondersteunt de effecten die een radiogolf behandeling geven, maar het kan niet 

worden vergeleken met een professioneel apparaat voor thermolifting. 

RF Beauty Instrument is bedoeld voor huishoudelijk gebruik waardoor de mogelijkheid van 

brandwonden moest worden geëlimineerd. 

 

Behandelingsmethoden: 

Vermindering van rimpels, littekens en vlekken 

Breng de kop van het apparaat stevig tegen de huid aan op de gebieden met rimpels, littekens of 

vlekken. Beweeg continue. Houd niet langer dan 3 seconden op één plaats.  

BELANGRIJK! Gebruik niet op het oog. Om het ooggebied te behandelen ,is het raadzaam om een 

laag vermogen te gebruiken door de gevoelige huid. 

 

Effectief forceren 

Breng de kop van het apparaat stevig aan op het huidoppervlak en beweeg het gestaag op en neer. 

Maak de kop niet los van de huid tijdens de behandeling. 

Het gebruik van crèmes of gels tegen veroudering maakt het mogelijk om geweldige resultaten te 

krijgen in de vorm van huidverjonging en een gladde huid. 

 

 

 



LIQUIDATIE-oedeem 

Houd de kop stevig rond de halsslagader bij het sleutelbeen. Ga naar boven 

richting het oor met een cirkelvormige beweging. Terug naar achteren met een glijdende beweging. 

Herhaal dit zeker meerdere keren.  

 

Dubbele kinreductie en verbetering van het gezicht ovaal 

Houd de kop stevig tegen de kin en beweeg krachtig in de richting van het 

oor en schuif het vervolgens langs de slagader in de richting van het sleutelbeen. 

Ga voorzichtig in de tegenovergestelde richting naar het kaakbeen en dan in de richting van de kin. 

Herhaal zeker meerdere keren. 

 

Verbetering gezicht ovaal 

Plaats de kop op de kin en maak een schuifbeweging naar de oorlel. Maak een glijdende beweging 

naar beneden naar het sleutelbeen, en trek dan voorzichtig naar de kaak. Verplaats de kop in de 

richting van de baard en herhaal de hele cyclus opnieuw. 

Plaats de kop op de hoek van de mond en maak een schuifbeweging naar de oorlel. Maak een 

glijdende beweging naar beneden naar het sleutelbeen, en trek dan voorzichtig omhoog en terug 

naar de mondhoek. Herhaal de hele cyclus opnieuw. 

Plaats de kop op het jukbeengebied en beweeg in de richting van de oorlel. Maak een glijdende 

beweging naar beneden naar het sleutelbeen en trek dan voorzichtig richting het jukbeen. Verplaats 

de kop naar de kin en herhaal de hele cyclus opnieuw. Zorg ervoor dat u meerdere keren herhaalt. 

 

Rimpelvermindering, verjonging 

1. Plaats de kop op de kin. Verplaats het stevig in de buurt van de bovenlip (een letter C tekenen). 

Keer dan voorzichtig terug naar de kin. 

2. Plaats de kop op de rimpels rond de mond. Beweeg de kop stevig langs de 

rimpels en dan voorzichtig terug. Herhaal meerdere keren. 

 

Krimping CMPR 

Zet de kop stevig op de zijkanten van de neusvleugels en maak een krachtig cirkelvormige beweging, 

geleid de kop naar de neus. Herhaal meerdere keren. De behandeling stimuleert de aanmaak van 

collageen, verstevigt de huid en verkleint de poriën. 

 

 

 



Vermindering van wallen onder de ogen en donkere kringen 

Houd de kop stevig 1 cm onder de oogbol (de zogenaamde. "Poke") en beweeg de kop krachtig naar 

de tempel. Herhaal meerdere keren. 

 

    Behandelingstijd  Aanbevolen producten 

Verminderen van rimpels 15-20 min, X 3-4 weken  Hyaluronzuur, stem cells serum 

Vermindering van littekens 15-20 min, X 3-4 weken  Collagen ampoule, hyaluronzuur 

Spot vermindering  15-20 min, X 3-4 weken  Whitening ampoule, Vitamin C  

        Ampoule, C-True Intensive Care 

Vitamine   15 min, X 2 weken  Dry skin ampoule, Vitamin C ampoule 

        C-True Intensive care 

LIQUIDATIE-oedeem  15 min, X 2 weken   

Verbetering gezichtsovaal 15-20 min, X 3-4 weken  lifting ampoule, stop the clock 

Verjonging   15-20 min, X 3-4 weken  hyaluronzuur, stem cells serum,  

        Hyaluronic ampoule 

Krimping CMPR   10 min, X 2 weken    

Vermindering van wallen 10 min, X 3 weken  Eye Pouch ampoule 

onder de ogen   

 

 

 

WAARSCHUWING! In het geval van ampullen Yasumi is het raadzaam om extra echogel of een crème 

te gebruiken bestemd voor behandeling van de radiogolf voor een betere geleiding. Maar dit is niet 

nodig 

 

Schoonmaak en onderhoud: 

De kop en body moeten na gebruik worden schoongemaakt met een wattendoekje of een zachte 

doek. Was het apparaat niet onder stromend water of dompel het niet onder  

 Gebruik voor desinfectie een wattendoekje dat lichtjes is bevochtigd met water of alcohol. 

 Gebruik geen schurende of metalen onderdelenreiniger. Dit zou schade aan de kop veroorzaken. 

 Bewaar op een koele, droge plaats buiten het bereik van kinderen. 

 Controleer voor elk gebruik of uw apparaat is opgeladen. 

 



Laadapparatuur schoonmaak en onderhoud  

1. De oplader moet rechtstreeks op de basis of op de body van het apparaat worden aangesloten.  

2. Steek vervolgens de oplader in een stopcontact.  

3. Tijdens het opladen knippert het indicatielampje rood. Na het opladen van het apparaat zal 

waarschuwingssignaal klinken en het licht zal oplichten.  

4. Koppel in dit geval de oplader los. 

 


